
Dag 1 - torsdag 28. januar 2027

Avreise med direktefly fra Norge til Gran Canaria
Reisen starter med Norwegian fra Gardermoen kl. 12:55. Kryss av i
påmeldingsskjema hvis du ønsker tilslutning fra en annen by i Norge. Vi flyr
direkte fra Oslo og ankommer Las Palmas de Canaria kl. 17:40. Her venter
bussen som skal kjøre oss 50 km sørover til Gloria Palace Hotel & Spa på
Amadores beach. Hotellet ligger vakkert til i fjellsiden over stranden med nydelig
utsikt over havet så langt øyet kan se. All rommene har havutsikt og holder høy
standard. Vi sjekker inn og samles til et godt middagsmåltid om kvelden. 

Måltider inkludert:  Middag

Dag 2 - fredag 29. januar 2027

Amadores-stranden og besøk på sjømannskirken i Arguineguin
Vi starter dagen med en deilig frokost fra en rikholdig buffet. Så tar vi en lokal
rutebuss til Sjømannskirken i som ligger et kvarters kjøring fra vårt hotell. Her
får vi informasjon om Sjømannskirkens arbeid på Gran Canaria og Helge
Simonnes vil holde et foredrag basert på en av hans bøker. Sjømannskirken i
Arguineguin har en beliggenhet som kan ta pusten fra en. De som ønsker det,
kan kjøpe lunsj og og selvsagt vafler på «kjerka». Retur til hotellet i Amadores
blir på egen hånd eller sammen med reiseleder. Det er fullt mulig å gå deler av
strekningen tilbake til hotellet der vi skal nyte en bedre middag som er inkludert
i prisen.

Måltider inkludert:  Frokost  / Middag

Dag 3 - lørdag 30. januar 2027

Fridag med tilbud om felles vandring til Norskeplassen
Denne dagen er det lagt opp til en fridag eller en samlet frivillig vandretur.
Amadores-stranden regnes som den vakreste på Gran Canaria. Den lyse sanden
er importert fra Karibia og består av lys korall- og skjellsand som gir den
karakteristiske hvite fargen og som holder seg kjøligere enn lokal mørk vulkansk
sand. Da stranden ble anlagt tidlig på 2000-tallet, bygde man moloer for å
skjerme bukten mot bølger. Dette gjør at vannet er rolig og får den laguneaktige,
turkise fargen som Amadores er kjent for. Om man ikke vil bade i sjøen, er det
spektakulære bassenger på hotellet, og hvor man fra bassengkanten kan skue
utover stranden og havet. For de som vil gå på tur, legger vi opp til en vandring
med nistepause til Norskeplassen som er et populært turmål for nordmenn på
Gran Canaria. Turen er på drøyt 10 km tur/retur og med en stigning på ca 350
meter. Samlet middag på hotellet om kvelden.

Måltider inkludert:  Frokost  / Middag

Dag 4 - søndag 31. januar 2027

Fridag og besøk fra det norske miljøet på Gran Canaria

https://thevibe.no/preview/program/28jan27-gran-canaria-og-tenerife-med-vårt-land



Også på søndag blir det god tid til egne aktiviteter. Vi har kontakt med et norsk
par som bor på Gran Canaria og er meget aktive i det norske miljøet. En gang i
løpet av dagen får vi besøk av dem. De vil fortelle om livet generelt på øya og
spesielt blant nordmenn som av ulike grunner har valgt å bosette seg her. Vi får
innblikk i gleder og sorger, utfordringer og fordeler og anledning til å stille
spørsmål.  Om kvelden har vi som vanlig middagen inkludert på hotellet.

Måltider inkludert:  Frokost  / Middag

Dag 5 - mandag 1. februar 2027

Buss og båt til naboøya Tenerife
Båtturen til naboøya Tenerife går under norsk flagg. Før båtreisen inntar vi nok
en fin frokost, og går om bord i en buss som tar oss til fiskerlandsbyen Agaete
på vestsiden av Gran Canaria. Her har rederiet Fred. Olsen en expressferje som
forbinder de to øyene. De ligger ca 60 km fra hverandre. Fra Amadores kan vi på
klare dager se silhuetten av Tenerife, og spesielt den mektige vulkanen Teide (3
715 m), som er Spanias høyeste fjell.  Vår ferje bruker rundt 1 time og 20
minutter over til Santa Cruz de Tenerife på den nordøstlige delen av på øya. Fra
fergeterminalen  blir vi busset til KN Hotel & Spa på Arenas del Mar som ligger
helt nede ved stranden og har spa med thalassoterapi (sjøvannsbehandling),
utendørsbasseng og flere restauranter. Også her har vi gode rom med havutsikt
og hotellet er kun for voksne. Det ligger i et rolig område med et kvarters
spasertur på en fin promenade inn til den hyggelige småbyen El Médano. Vi
sjekker inn og samles til felles middag om kvelden.

Måltider inkludert:  Frokost  / Middag

Dag 6 - tirsdag 2. februar 2027

Fridag med tilbud om felles vandring til Montaña Roja
Etter en god frokost er resten av dagen satt av til fritid og med tilbud om lett
vandretur sammen med reiselederne. Turens mål er Montaña Roja «Det røde
fjellet». Turen er ca 7 km tur/retur og tar oss opp til 171 meter over havet.
Herfra er det spektakulær utsikt over La Tejita-stranden, El Médano og på klare
dager vulkanen Teide. Nistepause underveis. Middag på hotellet om
kvelden.              

Måltider inkludert:  Frokost  / Middag

Dag 7 - onsdag 3. februar 2027

Besøk på Sjømannskirken i Los Cristianos
Onsdag har vi et opplegg sammen med Sjømannskirken i Los Cristianos som
ligger drøyt 2 mil mot vest. Her blir det møte med kirkens folk på stedet og
Helge Simonnes vil følge opp med et nytt aktuelt foredrag. Foredraget er også
her åpent for andre.  Turen til sjømannskirken skjer med lokal rutebuss og
returen til Arenas del Mar blir på egen hånd eller sammen med reiseleder.
Middag på hotellet om kvelden.
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Måltider inkludert:  Frokost  / Middag

Dag 8 - torsdag 4. februar 2027

Fritid og hjemreise med direktefly til Norge
Den siste dagen på Kanariøyene har vi etter frokost satt av god tid til egen
disposisjon. På ettermiddagen blir det buss til flyplassen på Tenerife.
 Norwegian-flyet letter klokka 17:15 og ankommer Gardermoen klokka 23:50.
Med så sen ankomst må man legge opp til en overnatting for de som ikke bor på
Østlandet. Noen har mulighet til å bo privat, men for de som trenger
hotellovernatting er det billigst å booke direkte på hotellenes nettsider. Kontakt
oss gjerne dersom du/dere vil at vi skal booke hotellrom.

Måltider inkludert:  Frokost
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