
Dag 1, Lørdag 05. desember

Stavanger – Tenerife
Avreise fra Stavanger med Norwegian kl. 07.00, med ankomst Tenerife kl. 11.20.
Ved ankomst står bussen klar til å ta oss til kaien. 
Her går vi om bord i seilskuta Santa Maria Manuela, som i dag er et tradisjonelt
seilskip hvor gjestene får delta i seilingen og oppleve livet til sjøs på nært hold.
Ombord blir vi ønsket velkommen av mannskapet, får en omvisning på skipet,
tildelt lugarer og samles til felles måltid.

Måltider inkludert:  Lunsj  / Middag

Dag 2, Søndag 06. desember

Til sjøs
Vi kaster loss kl. 08.00 og drar til sjøs.

Om bord på Santa Maria Manuela tilbyr vi engasjerende og praktiske
seilopplevelser som passer for alle, uansett erfaring. Mange gjester har aldri
seilt før, men det profesjonelle mannskap sørger for at opplevelsen blir både
lærerik, trygg og inspirerende. Du er hjertelig velkommen til å delta så mye eller
så lite du ønsker. Enten det er å styre skipet, trimme seilene eller delta på
nattvakter, er all deltakelse frivillig – men alltid oppmuntret.

Hvis værforholdene tillater det, vil den første dagen til sjøs gi deg muligheten til
å arbeide sammen med mannskapet for å heise seilene og lære hvordan de
trimmes for best mulig seilegenskaper. Du kan også få være med på
kursendringer ved å slå eller jibbe skipet. Å stå ved roret, bak broen, med 68
meter dekk og fire master foran seg, er en helt spesiell opplevelse som mange
sent glemmer.

Er det rolig farvann, vil skipet gå på motor. Dette gir rom for andre opplevelser
om bord – som å klatre i riggen, slappe av på baugsprydet eller bare nyte det
spektakulære landskapet mens skipet glir mot neste destinasjon.

Det er alltid noe å engasjere seg i om bord. Du kan delta på knuteworkshop, få
en omvisning i maskinrommet eller lære mer om navigasjon og værforhold
sammen med kapteinen på broen.
Etter en innholdsrik dag til sjøs kan du slappe av med noe godt å drikke i
dekksbaren før middagen serveres.

Måltider inkludert:  Frokost  / Lunsj  / Middag

Dag 3, Mandag 07. desember

Fottur gjennom Garajonay nasjonalpark, La Gomera
Vi ankommer La Gomera om morgenen, en av de mindre Kanariøyene, kjent for
sin urørte natur og avslappede atmosfære. I motsetning til noen av de mer
turistpregede øyene, tilbyr La Gomera en roligere opplevelse med dramatiske
landskap, dype daler og frodige, grønne skoger. 

https://thevibe.no/preview/program/sail-hike-med-seilskuta-santa-maria-manuela



I dag skal vi gå fottur gjennom Garajonay nasjonalpark, en helt spesiell
opplevelse. Parken som står på UNESCOs verdensarvliste, er kjent for sin tette
laurbærskog – en grønn, nesten eventyrlig skogtype som en gang dekket store
deler av Sør-Europa. 
Utflukten starter ved Pajarito, i hjertet av Garajonay nasjonalpark, og følger en
av de vakreste turstiene på La Gomera. Vi begynner med en stigning opp til Alto
de Garajonay, øyas høyeste punkt 1487 m.o.h., hvor vi kan nyte spektakulær
panoramautsikt over La Gomera, og på klare dager også se de nærliggende
øyene. 
Fra toppen fortsetter turen nedover gjennom den tette laurbærskogen med
 Europas eneste subtropiske laurisilva-skog omgitt av eldgamle trær, bregner og
mosekledde stier går vi gjennom områdene Contadero og Las Mimbreras, og
opplever den unike og mystiske atmosfæren i dette verneområdet. Underveis
kommer vi til Ermita de Nuestra Señora de Lourdes, et lite kapell skjult i skogen.
Her krysser vi den vakre Del Cedro-kløften før vi begynner den siste stigningen
gjennom vulkansk terreng og skog opp mot Reventón Oscuro.

Turen gjennom Garajonay er ikke bare en naturopplevelse, men også en reise
inn i et unikt økosystem – et sted der naturen føles urørt og tidløs.

Tid: ca. 5 timer Høyde + 400/- 587

Måltider inkludert:  Frokost  / Lunsj  / Middag

Dag 4, Tirsdag 08. desember

Til sjøs
Delta aktivt i seilingen, lær nye ferdigheter eller nyt livet om bord mens skipet
seiler gjennom storslått natur. Du bestemmer selv hvor mye du ønsker å være
med på – valget er ditt.

Måltider inkludert:  Frokost  / Lunsj  / Middag

Dag 5, Onsdag 09. desember

Fottur fra vulkanen San Antonio, La Palma
En fottur på La Palma byr på noen av de mest dramatiske og varierte
landskapene i Kanariøyene. Øya, kjent som «La Isla Bonita», har vulkankratre,
tette furuskoger, svarte sandstrender og høye fjellrygger over skyene. La Palma
er bare 47 kilometer lang og 28 kilometer bred, men likevel utrolig høy. Turen
starter ved vulkanen San Antonio, som hadde utbrudd i 1677. Herfra går vi
nedover gjennom vinmarker og over et imponerende vulkansk landskap formet
av århundrer med utbrudd. Underveis nyter vi spektakulær utsikt over
vestkysten før vi når vulkanen Teneguía, som hadde utbrudd i 1971 og var det
siste utbruddet på La Palma frem til Cumbre Vieja i 2021. 
På slutten av turen besøker vi et av de siste tradisjonelle saltanleggene på
Kanariøyene. Det blir også tid til et bad i Atlanterhavet og til å nyte forfriskende
drikke. 

Distanse: ca. 7 km

https://thevibe.no/preview/program/sail-hike-med-seilskuta-santa-maria-manuela



Høydemeter: ca. +50 m / -600 m (hovedsakelig nedoverbakke)

Måltider inkludert:  Frokost  / Lunsj  / Middag

Dag 6, Torsdag 10. desember

Til sjøs
Delta aktivt i seilingen, lær nye ferdigheter eller nyt livet om bord mens skipet
seiler gjennom storslått natur. Du bestemmer selv hvor mye du ønsker å være
med på – valget er ditt.

Måltider inkludert:  Frokost  / Lunsj  / Middag

Dag 7, Fredag 11. desember

Fottur i Teide nasjonalpark – Roques de García
Tenerife er den største av Kanariøyene og byr på et imponerende mangfold av
naturopplevelser – fra dramatiske vulkanlandskap og høye fjell til frodige skoger
og vakre strender. Øya kombinerer et behagelig klima året rundt med rik kultur,
sjarmerende landsbyer og spektakulære turmuligheter, med Teide nasjonalpark
som et naturlig høydepunkt.

Bli med inn i hjertet av Tenerifes mest spektakulære landskap. På denne turen
utforsker vi Teide nasjonalpark og det ikoniske området rundt Roques de García,
der lava, vind og tid har formet et dramatisk månelandskap under Spanias
høyeste fjell. Dette er en tilgjengelig og stemningsfull fottur uten toppbestigning,
perfekt for deg som vil oppleve Teides vulkanske natur på nært hold – uten en
krevende fjelltur. 
Vi starter turen i det åpne høyfjellslandskapet i nasjonalparken, omgitt av
lavastein, fargerike mineralformasjoner og utsikt mot mektige Teide. Underveis
går vi gjennom et variert vulkansk terreng med god tid til fotostopp,
historiefortelling og små pauser for å ta inn landskapet. Turen passer for de
fleste med normal kondisjon og gir en flott smakebit av Tenerifes ville, vulkanske
sjel.
En vakker, lettgått og minnerik tur i et av Kanariøyenes mest ikoniske
naturområder.

Distanse: ca. 5 – 6 km
Høydemeter: ca. +100 /–250 m totalt

Måltider inkludert:  Frokost  / Lunsj  / Middag

Dag 8, Lørdag 12. desember

Hjemreise
Vi nyter vårt siste måltid om bord og takker mannskapet for en fantastisk tur.
Deretter går turen videre med buss til flyplassen, med bagasjen full av gode
minner og flotte opplevelser fra dagene om bord på den historiske
seilskuta. Avreise med Norwegian kl. 12.20, med ankomst Stavanger kl. 18.25.

Måltider inkludert:  Frokost
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