
Dag 1 – onsdag 23. september 2026

Fly fra Oslo til Helsingfors
Vi flyr med Norwegian fra Gardermoen kl. 11:00* og lander i Helsingfors kl.
13:25 hvor vår buss venter for å kjøre oss inn til byen og Hotel Scandic Gran
Central Helsinki, hvor vi skal bo de to første nettene i Finland. Husk at det ikke
lenger er mat om bord på flyene, og at det kan være nyttig å ta med seg litt niste
hjemmefra. Det er en times tidsforskjell mellom Norge og Finland. Etter at vi har
installert oss på hotellet, blir det mulighet for en byvandring i Helsingfors, i
gruppe eller alene. Om kvelden samles vi til felles middag på hotellet. Vi håper
der å kunne ha med oss noen lokale gjester, som kan fortelle oss om land og
folk.

* Flytidene kan endres og vi kommer tilbake til endelige tider i god tid før avreise. Gi
oss beskjed ved påmelding (nederst på skjemaet) dersom du/dere ønsker tilslutning
fra en annen by i Norge.

Måltider inkludert:  Middag

Dag 2 - torsdag 24. september 2026

Hele dagen i Helsingfors
I dag skal vi bli litt kjent i den finske hovedstaden. Vi skal besøke St. Henriks
katedral og Grottekirken. Vi legger til rette for lunsj i Helsinki. Ettermiddagen er
avsatt til fritid. Det er ikke middag inkludert om kvelden, men som alltid på våre
turer blir det være tilbud om å gå ut sammen med reiselederne til måltider som
ikke er inkludert i programmet. Ny overnatting på Hotel Scandic Gran Central
Helsinki. 

Måltider inkludert:  Frokost

Dag 3 - fredag 25. september 2026

St. Henriks Økumeniske Kunstkapell i Åbo. Vandring fra Rusko Kirke
til Nousiainen, ca 12 km
Etter frokost går turen (ca 2 timer) til St. Henriks Økumeniske Kunstkapell i Åbo.
Underveis vil vi dele fortellingen om St. Henrik. Det økumeniske kapellet ligger
på øya Hirvensalo, med en buet utvendig struktur i skinnende kobber og et
varmt treinteriør. Her blir det en samling før vi kjører til Rusko kirke. Dagens
vandring går fra Rusko Kirke til Nousiainen kirke, omkring 12 kilometer. Det var
til kirken i Nousiainen at St. Henriks relikvier ble ført. Denne kirken kan regnes
som Finlands første hovedkirke. Relikviene ble senere overført til Åbo/Turku, og
plassert i det som i dag er domkirken i Åbo. Denne er under oppussing. Vi får
god anledning til å se den (i det minste fra utsiden) og andre steder i Åbo,
ettersom vi skal bo i Åbo under resten av turen. Vi overnatter på Hotel Scandic
Hamburger Börs som ligger sentralt i byen, som også er landets eldste by. Fra
Åbo til Henriks Bönehus som vi skal besøke på turens siste dag, er det ca 10 mil,
og ingen gode hoteller underveis. Det beste er dermed at vi bor i Åbo de
resterende dagene. Det er også fint å beholde rommet! Denne dagen skal vi
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underveis høre mer om middelalderens Finland.

Måltider inkludert:  Frokost

Dag 4 - lørdag 26. september 2026

Vandring fra Nousiainen til Turunväylä, ca 18 km
Bussen tar oss i dag tilbake til Nousiainen kirke, der vi endte vår vandring i går.
Vi tenker å begynne dagens vandring med en samling i kirken, hvor vi gjør oss
kjent med noen finske salmer i Norsk Salmebok. Dagens vandring er på omkring
18 kilometer, med mulighet til å stige på bussen underveis, for dem som ønsker
dette. Denne dagen vil vi se på det religiøse Finland, under påvirkning fra øst,
sør og vest. Vi vil høre om reformasjonstiden, folket på Nordkalotten med Lars
Levi Læstadius, og den ortodokse tradisjonen i Finland. Dette er rike og
spennende tradisjoner, som viser oss Finland, både som vårt eget naboland og
Finland med forbindelser både til Sverige og Russland gjennom århundrene.
Etter dagens vandring vender vi tilbake til Hotel Scandic Hamburger Börs.
Middag, enten hver for oss, eller sammen med reiselederne.

Måltider inkludert:  Frokost

Dag 5 – søndag 27. september 2026

Vandring fra Turunväylä til Hiukka , ca 15 km
Denne dagen skal vi gå omkring 15 kilometer, fremdeles for det meste på
grusveier i skogsterreng. Dagens tema vil handle om finsk tradisjon og litteratur,
ikke minst Kalevala, det finske nasjonalepos. Kalevala er et mektig episk
diktverk, satt sammen av legen Emil Lönnrot på begynnelsen av 1800-tallet. Han
arbeidet med dette over atskillige år, og gjorde et stort innsamlingsarbeid av
finsk mytologi og folketradisjoner. Lönnrots arbeid foregikk noe årtier før noe av
det samme fant sted i Norge, blant annet gjennom Asbjørnsen og Moe med
folkeeventyrene og Magnus Brostrup Landstad med folkeviser og Draumkvedet.
Vi skal også høre om andre litterære prosjekter og personer av betydning for
den finske nasjonale identiteten. Etter vandringen vender vi tilbake til Hotel
Scandic Hamburger Börs i Åbo.

Måltider inkludert:  Frokost

Dag 6 – mandag 28. september 2026

Buss til Kyrkholmen og vandring til St. Henriks Bönehus i Kumo, ca
14 km
Denne dagen begynner vandringen på Henriksholmen, eller Kyrkholmen, hvor vi
kan se ut over sjøen der St. Henrik mistet livet. Fra Kyrkholmen fortsetter
pilegrimsvandringen til St. Henriks Bönehus, omkring 14 kilometer lenger nord.
Vi skal også denne dagen gå på grusveier, og noen ganger ganske nær større
veier. Terrenget er nokså flatt, og mer bebygget enn dagene før. Bussen står til
disposisjon for dem som ønsker å korte distansen. St. Henriks Bönehus
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markerer slutten på den offisielle pilegrimsveien i St. Henriks spor. Denne dagen
vil vi også se på Finlands nyere historie i spenningen mellom øst og vest, og ikke
minst det som har skjedd i de siste århundrer, fra Finland var en russisk
klientstat på 1800-tallet til nasjonalstaten frem til 1945 og forholdet til
Sovjetstaten i etterkrigstiden. Finnlands rolle under 1. og 2. verdenskrig er ikke
minst et viktig kapittel. Tilbake i Åbo blir det avskjedsmiddag og ny overnatting
på Hotel Scandic Hamburger Börs.

Måltider inkludert:  Frokost  / Middag

Dag 7 – tirsdag 29. september 2026

Hjemreise til Norge
I dag må vi være på flyplassen ca kl 11:30. Det betyr at vi får god tid ved
frokosten før vi sjekker ut og går til bussen. Norwegian letter kl 13:55 og lander
på Gardermoen kl 14:25*.

* Flytidene kan endres og vi kommer tilbake til endelige tider i god tid før avreise.

Måltider inkludert:  Frokost

https://thevibe.no/preview/program/skeie-finland


