Dag 1: Torsdag 23. april 2026
Fra Oslo til Kairo

Vi flyr fra Gardermoen med Turkish Airlines kl. 12:00, via Istanbul og videre til
Kairo hvor vi lander kl. 1945. Pa flyplassen venter var nasjonale guide med buss
og tar oss til inn til Sonesta Hotel. Vi kommer litt for sent til felles middag, men
hvis noen vil ha en matbit fgr vi gar til ro, legger vi til rette for det. Pr. juli 2025
har Turkish Airlines fortsatt inkludert matservering pa sine flyvninger i
motsetning til de fleste andre flyselskaper som har droppet dette. Var erfaring
med Turkish Airlines er god. Bade sikkerhet og service er bra!

* Flytidene kan variere fram til avreise. Oppdaterte tider sendes ut i god tid far
avreise. Ved behov for tilslutning fra andre byer i Norge, kan dere oppgi gnske om
dette i kommentarfeltet i pameldingen.

Maltider inkludert:  Mat pa flyet

Dag 2: Fredag 24. april 2026

Pyramidene, Sfinxen og Grand Egyptian Museum

Vi starter dagen med frokost pa Sonesta Hotel, som har 5-stjerner og gode
fasiliteter. | dag drar vi til Giza hvor vi far vi se de beremte pyramidene Cheops,
Chefren & Mikarinus fra utsiden. Vi tar oss god tid. Hvis noen har lyst til 8 ga inn
i en av pyramidene, legger vi til rette for det (koster ekstra). Fra
pyramideomradet kjgrer vi til et utsiktspunkt hvor man far gode bilder med
pyramidene i bakgrunnen. Herfra gar turen til Sfinxen, som er hogd ut av én stor
steinblokk. Pa dagsutfluktene i Kairo setter vi av tid og legger til rette for lunsj
(ikke inkludert). Om ettermiddagen skal vi besgker vi Grand Egyptian Museum,
som er forventet apnet i november 2025. Museet ligger i naerheten av
pyramidene. Det er en spektakulaer bygning, hvor de viktigste egyptiske skatter
blir samlet. Her blir Tutankhamons komplette samling, med over 5 000 objekter,
samlet pa ett sted for farste gang. Om kvelden er det felles middag pa hotellet.

Maltider inkludert:  Frokost / Middag

Dag 3: Lgrdag 25. april 2026
Stefanusbarna og Gamle Kairo

Denne dagen skal vi vie til det koptiske Kairo, og til arbeidet som Mama
Maggie/Maggie Gobran og hennes hjelpere utfgrer til beste for barn i fattige
familier, ikke bare i Kairo, men over hele Egypt. Eyvind Skeie, som har skrevet
biografien om Mama Maggie, vil vaere en viktig kilde til denne fortellingen. Om
mulig vil vi kjgre opp til toppen av Mughattam, som ogsa kalles Seppelfjellet, for
a besgke de imponerende kirkeanleggene der, bygget av og for de fattige. Vi
legger til rette for lunsj (ikke inkludert). Vi skal ogsa besgke det gamle koptiske
Kairo. St. Sergius-kirken er den eldste og mest unike av kirkene i Gamle Kairo,
grunnlagt pa 500-tallet. Hovedattraksjonen er krypten som hevdes 4 veere
stedet der Maria, Josef og Jesusbarnet bodde under flukten til Egypt. Middag og
overnatting pa hotellet i Kairo.

Maltider inkludert:  Frokost / Middag
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Dag 4: Sgndag 26. april 2026
til Alexandria og videre til Anafora

| dag gar turen nordover pa Cairo-Alexandria Desert Road. Alexandria er kjent
som «Middelhavets brud». Dette er et nytt veianlegg, med svaert gode
trafikkforhold. Vi skal til «Bibliotheca Alexandrina», tegnet av Snghetta og apnet
hgsten 2002. Biblioteket er inspirert av det kongelige biblioteket i Alexandria
,som hadde sin storhetstid pa 200- og 100-tallet f.Kr. Fra biblioteket kjgrer vi til
«Kom El Shogafa» for & besgke katakombene. Vi legger til rette for lunsj for
turen gar til det romerske teateret med godt bevarte gallerier, deler av
mosaikkgulv og marmorseter for opptil 800 tilskuere. Om ettermiddagen kjorer
vi til Anafora, det gkumeniske kloster- og retreatstedet som biskop Thomas har
grunnlagt under den koptisk-ortodokse kirken. Her vil vi Eyvind Skeie ta oss inn i
den koptiske spiritualiteten. Vi har alle maltider inkludert pa Anafora, og spiser
sammen med andre gjester pa dette spesielle stedet. P4 Anafora bor vi i enkle
«bikubehus», med dusj og toalett pa rommene.

Maltider inkludert:  Frokost / Middag

Dag 5: Mandag 27. april 2026
Anafora med halvdags tur til Makarius-klosteret

Vi skal tilbringe to hele dager pa Anafora, bli kjent med omradet, se pa
bygninger og natur og ha inspirasjonssamlinger knyttet til koptisk tro og praksis.
Anafora bestar av tre deler, et velkomstsenter, et undervisningssenter og selve
retreatsenteret. Vi skal bli kient med alle delene. Vi skal ogsa here om hvordan
biskop Thomas og hans medarbeidere tenker om diakonalt arbeid og
samfunnsansvar i Egypt, ikke minst knyttet til kvinner og ungdom. Dette blir
inspirerende dager, med bade kontemplasjon og engasjement. | lgpet av farste
dagen vil vi ta en tur til Makarius-klosteret som ble grunnlagt av St. Makarius ca
360 e.Kr. Han var andelig leder for mer enn tusen munker fra flere ulike land.
Det er imponerende at klosteret har vaert i kontinuerlig drift fra 300-tallet.

Maltider inkludert:  Frokost / Lunsj / Middag

Dag 6: Tirsdag 28. april 2026
Hele dagen pa Anafora

Vi vet ikke nd om biskop Thomas er til stede, men haper at vi treffer ham under
oppholdet. Vi far ogsa mete og here historien til en eller to av nonnene som
driver stedet. Det er sterke historier og vi far innblikk i hvordan det er a vaere og
leve som kristen ortodoks minoritet i det muslimske storsamfunnet. Det er faste
tidebenner i en av kirkene pa omradet hvor vi er velkommen til & veere til stede.
Pa en liten butikk pa senteret selger de handarbeider, ikoner og andre
husflidvarer som egner seg godt til & kigpe med seg som gaver og minner fra
turen. Det blir tid til stillhet og kontemplasjon for den som foretrekker det
framfor felles samlinger.

Maltider inkludert:  Frokost / Lunsj / Middag
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Dag 7: Onsdag 29. april 2026
Hjemreise til Norge

Vi ma tidlig opp denne dagen for & vaere pa flyplassen i god tid far flyavgang kl.
09:10. Det blir mellomlanding i Istanbul og ankomst Gardermoen kl. 17:45 om
ettermiddagen.

Maltider inkludert:  Frokost / Mat pa flyet
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