Sendag 1. juni
Avreise fra Stavanger til Roma

Reisen starter med en flytur fra Stavanger til Roma via Frankfurt. Etter ankomst
gar turen inn til hjertet av Roma, hvor vi samles til et felles maltid pa en hyggelig
trattoria. Deretter sjekker vi inn pa Hotel Ponte Sisto, far vi legger ut pa en fgrste
vandring i "Den evige stad". Vi ser et utvalg kjente og mindre kjente steder. For
det er sa mye a se og ta inn over seg nar en fgrst er i Roma. Vandringene vil ta
opp i seg historie og kultur i alminnelighet. Kvelden avsluttes med felles middag
pa en av de hyggelige restaurantene i den jediske ghettoen.

Maltider inkludert:  Middag

Mandag 2. juni
Pa skattejakt i Romas gater

Denne dagen er dedikert til 3 oppdage enda mer av Romas kulturelle og
historiske skatter. Vi gar litt utenfor allfarvei, hvor vi finner arkitektoniske perler
og historiske steder. Vandringen gir et unikt innblikk i byens fortid og natid. Pa
kvelden samles vi til en herlig, tradisjonell romersk middag pa en bortgjemt liten
restaurant i Trastevere, der bestemors oppskrifter fortsatt rader.

Maltider inkludert:  Frokost / Lunsj / Middag

Tirsdag 3. juni
Fra Roma til Trevi; tid for hvilepuls

Vi forlater Roma og setter kursen mot den idylliske landsbyen Trevi i Umbria.
Forst stopper vi i den historiske byen Narni, kjent for sine middelalderske gater
og gamle festningsverk. Det er en vaskekte italiensk stemning i denne byen. Her
far vi servert en deilig lunsj pa den tradisjonelle restauranten La Bottega Del
Giullare. Etterpa reiser vi videre til Trevi, hvor vi sjekker inn pa Antica Dimora, et
hotell fylt med sjarm og karakter. Etter innsjekk byr reiseleder pa en en rolig
spasertur giennom Trevi, far vi nyter en hyggelig middag pa Antica Dimora
klokken 19:00.

Maltider inkludert:  Frokost / Lunsj / Middag

Onsdag 4. juni
Vinvandring i Montefalco

Dagen starter med en busstur til Montefalco, en by som er bergmt for sine
vinmarker og spektakulaere utsikt over det belgende landskapet. Vi starter var
vandring fra Montefalco til en av de eldste og mest prestisjefylte vingardene i
regionen. Turen er pa omtrent 10 kilometer og tar oss gjiennom vakkert, variert
terreng. Ved ankomst til vingarden far vi en omvisning, og det blir muligheter for
a smake pa noen av de utsgkte vinene de produserer. Etter en spennende dag
ute, reiser vi tilbake til hotellet, hvor vi avslutter dagen med middag.
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Maltider inkludert:  Frokost / Lunsj / Middag

Torsdag 5. juni
En dag i fotsporene til St Frans av Assisi

Vi reiser til den hellige byen Assisi, som er kjent som fgdestedet til St. Frans av
Assisi. Byen er full av andelig atmosfaere og historisk betydning, og vi tilbringer
dagen med a utforske byens mange hellige steder, inkludert St. Frans' grav i den
storslatte basilikaen som er delt i to nivaer. Etter en opplevelsesrik vandring
giennom de gamle gatene, far vi en smakfull lunsj i byen og tid til & utforske
Assisi pa egen hand. Vi returnerer til hotellet for en avslappende middag om
kvelden.

Maltider inkludert:  Frokost / Lunsj / Middag

Fredag 6. juni
Perugia, Umbrias hovedstad, et mgte med arven fra etruskerne

Denne dagen tar vi turen til Perugia, hovedstaden i Umbria, som er kjent for sin
rike historie, arkitektur og kunst. Vi starter med en guidet omvisning i den
historiske gamlebyen, hvor vi utforsker byens godt bevarte middelalderske
gater, imponerende bygninger og ikoniske landemerker som Palazzo dei Priori
og Fontana Maggiore. Var guide vil fortelle om Perugias betydning gjennom
historien, fra dens etruskiske rgtter til middelalderens kulturelle haydepunkt.

Etter omvisningen far du tid pa egen hand til & spise lunsj og oppdage byen i
eget tempo. Du kan vandre langs de smale gatene, besgke et av byens mange
kunstgallerier, eller sette deg ned pa en hyggelig kafé og nyte en kopp kaffe
mens du tar inn atmosfaeren. Perugia er ogsa kjent for sine sjokoladetradisjoner,
sa du kan benytte anledningen til 8 smake pa noen lokale sjokoladespesialiteter.

Vi avslutter dagen med avslutningsmiddag pa hotellet vart.

Maltider inkludert:  Frokost / Middag

Legrdag 7. juni
Enhver reise er en omvei hjem

Etter en siste frokost pa hotellet er det tid for utsjekking. Vi reiser tilbake til
Roma for a ta flyet hjem til Norge, og bringer med oss minner fra en uke full av
opplevelser, vakre omgivelser og nye inntrykk fra Italias kultur og historie.

Maltider inkludert:  Frokost
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