Dag 1, lgrdag 05. september
Avreise

Vireiser med Norwegian fra Stavanger lufthavn, Sola kl. 09.00, med ankomst
Bergamo kl. 11.20. Ved ankomst star buss klar, og vi kjgrer videre til Val di
Fiemme og vart bosted, Active Alm Hotel i Moena.

Active Alm Hotel, Moena

Active Alm Hotel er et moderne og nybygd hotell - et perfekt utgangspunkt for
opplevelser aret rundt. Hotellet har en attraktiv beliggenhet naer Alpe Lusia og
Passo di San Pellegrino, og gir enkel tilgang til bade vintersport og
sommeraktiviteter. Her nyter vi den storslatte naturen i Fassa-Dolomittene, med
vakre omgivelser og innbydende turstier. Med sin panoramiske beliggenhet like
ved sentrum av Moena, kombinerer hotellet hgy komfort med naerhet til byens
fasiliteter.

Maltider inkludert:  Middag

Dag 2, sgndag 06. september
Latemar-labyrinten og Lago di Carezza

Denne varierte og stemningsfulle rundturstien starter ved Passo Costalunga i
Val d’Ega/Eggental og tar oss med inn i det fascinerende landskapet rundt
Latemar-massivet. Et av turens hgydepunkter er Latemar-labyrinten - et unikt
omrade med enorme steinblokker og formasjoner skapt av ras og istidens
krefter.

Videre gar turen til den ikoniske Lago di Carezza, kjent for sitt krystallklare,
smaragdgrenne vann og det dramatiske speilbildet av Latemar-fiellene.
Omradet byr pa storslatte utsikter mot UNESCO-vernede Dolomitter og det som
ofte omtales som «fjellenes kino» - et landskap som stadig skifter karakter med
lys og veer.

Dette er en flott og tilgjengelig fottur som kombinerer naturopplevelser,
spektakulzaere utsiktspunkt og rolig tempo, og passer godt for de fleste med
normal grunnform.

Lengde: ca. 9 km (rundtur)
Heydeokning: ca. 400 hgydemeter
Varighet: ca. 5 timer

Maksimal heyde: 1 861 moh.
Vanskelighetsgrad: Lett til moderat

Maltider inkludert:  Frokost / Middag

Dag 3, mandag 07. september
Fottur til Val Fredda og Forca Rossa

Denne flotte fotturen gar gjennom det dpne og fredelige dalferet Val Fredda fer
vi stiger opp mot Forca Rossa - et imponerende fjellpass omgitt av klassisk
Dolomitt-landskap. Turen byr pa stor variasjon, fra grenne beiteomrader og
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slake stier til mer alpint terreng jo hgyere vi kommer. Forca Rossa er turens
naturlige haydepunkt og belgnner oss med vidstrakt panoramautsikt over
Dolomittenes dramatiske fjellformasjoner. Dette er en innholdsrik dagstur som
gir ekte hoyfjellsfglelse, uten a veere teknisk krevende.

Lengde: ca. 10 km

Heydeokning: ca. 700 hgydemeter
Varighet: ca. 5-6 timer
Vanskelighetsgrad: Moderat

Maltider inkludert:  Frokost / Middag

Dag 4, tirsdag 08. september
Ciampedie - Rifugio Passo Principe

Denne imponerende fotturen tar oss inn i hjertet av Catinaccio-Rosengarten-
massivet i Val di Fassa og byr pa noen av de mest spektakulaere fiellandskapene
i Dolomittene. Turen starter fra Ciampedie og falger sti 541 gjennom den vakre
Val di Vajolet, et klassisk hegyfjellsomrade omgitt av bratte fjellvegger og alpine
enger.

Underveis passerer vi Rifugio Vajolet og Rifugio Preuss fer den siste, mer alpine
stigningen opp til Rifugio Passo Principe, dramatisk beliggende pa rundt 2 600
meters hgyde. Her dpner landskapet seg med storslatt utsikt mot de taggete
toppene i Catinaccio-massivet - et hgydepunkt bade visuelt og fysisk. Returen
gar samme vei, noe som gir fleksibilitet om en gnsker en kortere tur.

Lengde: ca. 12 km (tur/retur)

Heydeokning: ca. 830 hgydemeter

Varighet: ca. 6 timer

Maksimal heyde: ca. 2 600 moh. (Rifugio Passo Principe)
Vanskelighetsgrad: Moderat til krevende

Maltider inkludert:  Frokost / Middag

Dag 5, onsdag 09. september
Fridag i Moena

| dag har du fridag og kan nyte Moena i ditt eget tempo. Den sjarmerende
fielloyen byr pa hyggelige gater, sma butikker og koselige kafeer - perfekt for en
rolig spasertur eller en kopp kaffe i solen. For deg som gnsker full avslapning,
har hotellet en innbydende velvaereavdeling med gode fasiliteter hvor du kan
lade opp etter aktive dager i fjellet. Enten du velger ro og velveere, eller egne
sma utflukter i neeromradet, ligger alt til rette for en behagelig og avslappende
dag.

Maltider inkludert:  Frokost / Middag

Dag 6, torsdag 10. september
Fottur i Val Duron til Lago di Antermoia
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Denne spektakulaere fotturen tar oss gjennom den vakre Val Duron-dalen og
videre opp til den imponerende fjellinnsjgen Lago di Antermoia, som ligger
dramatisk til i et steinete hgyfjellsamfiteater. Underveis gar stien giennom
variert terreng - fra frodige enger og apne daler til mer krevende, steinete stier i
heyden - og byr pa noe av det mest storslatte landskapet Dolomittene har &
tilby. Turen er fysisk krevende, men sveert belgnnende. Lago di Antermoia
regnes som en av de vakreste alpine innsjgene i omradet og er omgitt av de
markante toppene i Catinaccio-gruppen.

Vanskelighetsgrad: Krevende

Lengde: ca. 16 km (tur/retur)

Heydeokning: ca. 1 100 hgydemeter

Varighet: ca. 7-8 timer

Maksimal heyde: 2 496 moh. (Lago di Antermoia)

Maltider inkludert:  Frokost / Middag

Dag 7, Fredag 11. september
Fottur fra Passo Pordoi til Piz Boe

Denne dagen byr pa en spektakulzer og krevende heyfjellstur til Piz Boé - den
heyeste toppen i Sella-gruppen. Ruten gar gjennom det dramatiske, nesten
manelignende landskapet pa Sella-plataet, far den siste stigningen opp mot en
av Dolomittenes mest imponerende utsiktstopper.

Turen foregar i stor hayde og stiller krav til god fysisk form samt noe erfaring fra
fiellterreng. Underlaget er tidvis steinete og eksponert, og veerforholdene kan
skifte raskt. Belgnningen venter pa toppen, hvor du far en av de mest storslatte
panoramautsiktene i Dolomittene - en verdig og minneverdig avslutning pa
turuken.

Lengde: ca. 9 km (tur/retur)

Heydeokning: ca. 850 hgydemeter (fra taubanen)
Varighet: ca. 6-7 timer

Maksimal hayde: 3 152 moh. (Piz Bogé)

Maltider inkludert:  Frokost / Middag

Dag 8, Lgrdag 12. september
Hjemreise

| dag er det tid for & si takk for oss og starte hjemreisen. Vi har tidlig avreise fra
Val di Fiemme og setter kursen mot Bergamo. Flyet med Norwegian har avgang
kl. 12.05, med ankomst Stavanger lufthavn kl. 14.25.

Maltider inkludert:  Frokost
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